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تا به حال کسی با خواندن کتاب های تئوری و آموختن قواعد فنی و اصول قافیه و صور خیال و... شاعر 

نشده است. پس هدف از نوشتن این کتاب چیست؟
قطعاً این کتاب ادعا ندارد که مي تواند هر مخاطبي را با هر میزان از ذوق و استعداد و علاقه، شاعر 
کند؛ اما می تواند به کسی که به شعر علاقه مند است، استعداد و ذوقی هم دارد و شاید گاهی شعری 
هم می نویسد، کمك کند تا به شناخت صحیح تر و دقیق تری از شعر برسد، زیباتر بنویسد و آگاهی های 

بیشتری در این مورد کسب کند. 
 مخاطب این کتاب تنها آن دسته از افرادی نیستند که شعر می سرایند؛ بلکه افراد علاقه مند به شعر 
نیز می توانند با هدف دقیق شدن در شعر و کشف زیبایی ها و ظرافت های هنری و ادبی آن، این کتاب 

را بخوانند و به فراخور و تناسب نیاز خودشان از مباحث آن بهره ببرند. 
 محور و اساس مباحث این کتاب، اصول و مبانی شعر سنتی )کلاسیك( و سپس قالب های سپید و 
نیمایی است و به جریان ها و موج های شعری مدرن که در سال های اخیر ایجاد شده اشاره ای نشده 
است. چرا که برخی از این جریان ها هنوز در مرحلة تجربه هستند و کاملًا تثبیت نشده اند. اما مخاطب 
علاقه مند مي تواند منابعي را که در این مورد تألیف و منتشر شده مطالعه کرده و در صورت تمایل در هر 

یك از آن ها نیز طبع آزمایي کند.
 برخي از مباحث مطرح شده در این کتاب، در کتاب هاي درسي نیز آمده است )نظیر قالب هاي شعري 
یا برخي از آرایه هاي ادبي( اما اینجا تلاش شده است تا کامل تر، کاربردي تر و به شکل تخصصي به آن ها 

پرداخته شود.
 برای آشنایی مخاطب، در نمونه ها و تمرین ها، از اشعار شاعران کهن و معاصر در کنار هم سود جسته ام.

 هنگام نگارش این کتاب از کتاب ارزشمندِ روزنه نوشته محمدكاظم كاظمي شاعر خوب افغانستاني، 
بسیار سود جُسته ام که همین جا از ایشان سپاسگزاري مي کنم.

س�������رآغ�������از
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    شعر چيست؟
حتماً شما هم مثل من، از دوران کودکي به شعر علاقه مند بودید. از همان شب هایي که مادر برایمان 
لالایي مي خواند. آهنگ صداي او هنوز در گوشمان تکرار مي شود. در بازی های کودکانة خود »یه توپ 
دارم قل قلیه« و »بارون میاد جرجر« را می خواندیم. بعدها که بزرگ تر شدیم و به مدرسه رفتیم باز هم 

شعرهاي زیادي خواندیم و یاد گرفتیم:

دانـــا و خــوش بيــانــم مـــن يــــار مهــربـــانم   

ميهـن خـويـش را كنيـم آبـاد دست در دست هم دهيم به مهر   

باز مي سازد در اين جا آشيـان... باز مي آيـد پرستـو نغمه خـوان 
 

حالا هم لحظه هاي بسیاري به سراغ کتاب هاي شعر مي رویم و زیر لب زمزمه می کنیم. تا به حال فکر 
کرده اید که چرا شعر مي خوانیم؟ و شعر که این قدر با لحظه هاي زندگي دیروز و امروز ما آمیخته شده، 

پاسخگوي چه نیازي است و چه ضرورتي دارد؟
هنگامي که زبان عادي و کلمات معمولي و تکراري، در بیان احساسات و افکار ما ناتوان مي شوند، شعر 
به کمك ما مي آید و به ما این امکان را مي دهد که از یك طرف، اندیشه، احساس، لذت ها، رنج ها و 
دردهاي خودمان را هرچه زیباتر بیان کرده و با دیگران به اشتراك بگذاریم و از سوي دیگر از تجربه، 

عواطف و اندیشة دیگران هم بهره مند شویم.
مي دانم، حتماً دلتان مي خواهد شما هم مي توانستید مثل شاعران بزرگ، فکر یا احساس خود را روي کاغذ 

بیاورید. گاهي هم در خلوت خود چیزهایي مي نویسید.
من هم در نوجواني، همین حال و هوا را داشتم. یك روز معلم ادبیاتم در کلاس شعري براي ما خواند. 

آن شعر این طور شروع مي شد:

بي تو مهتاب شبي باز از آن كوچه گذشتم
همه تن، چشم شدم

خيره به دنبال تو گشتم...

بعد هم کمي دربارة شعر با ما حرف زد. آن روز حس عجیبي داشتم. احساس کردم چیزي از دلم در حال 
پرزدن و بیرون آمدن است. مثل یك پرنده که بي قرارِ پرواز است. دلم مي خواست شعري بنویسم. وقتي 
به خانه رفتم، قلم و کاغذ را برداشتم و بي اختیار شروع کردم به نوشتن. چند بیت دربارة فصل بهار نوشتم. 
هنوز هم آن را نگه داشته ام. شاید الآن، به نظرم شعر ضعیف و پر از اشکالي باشد اما مهم این بود که من 
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توانستم آن روز حس خودم را در قالب کلمات، بنویسم. 
آن شعر که با این بیت شروع مي شد:

بهار اين اولين فصل طبيعت   به بار آرد دو صد الوانِ نعمت    

اولین قدم من بود براي شروع یك سفر هیجان انگیز. سفري به دنیاي پررمز و راز شعر. سفري پر از 
ماجراهاي شگفت انگیز و به یاد ماندني.

اگر شما هم دوست دارید به این سرزمین اسرارآمیز سفر کنید، می توانیم در این سفر با یکدیگر همراه باشیم. 
مي توانیم در طول راه با هم حرف بزنیم، شعر بخوانیم و شعر بنویسیم. در این سفر از راه های پر پیچ و خم 
خواهیم گذشت، جاده های هموار یا پر فراز و نشیب را پشت سر خواهیم گذاشت، به کوچه باغ های خیال 
قدم خواهیم نهاد و کوله باری پر از خاطره ها و تجربه های شیرین و رنگارنگ خواهیم داشت. سفری مثل:

»سفر دانه به گل
سفر پيچک اين خانه به آن خانه

سفر ماه به حوض...«1

راستي، تا یادم نرفته بگویم، خوب است دفتري بردارید و شعرهایي را که مي نویسید با ذکر تاریخ در آن 
یادداشت کنید. آن وقت چند سال بعد یك مجموعة زیبا و به یاد ماندني از سروده هاي خودتان خواهید داشت.
اما شاید بپرسید دربارة چه چیزي شعر بگوییم و موضوع شعرمان را چگونه و از کجا پیدا کنیم؟ پاسخ این 

سؤال بسیار ساده است. 
»بوریس پاسترناك2« شاعر و نویسندة معروف روسي گفته است:

هميشه شعر چنان به نظر مي رسد كه گويي بر فراز قله هاي معروف آلپ قرار دارد. در حالی كه شعر 
در زير علف ها افتاده است. تنها بايد خم شد، آن را ديد و از روي زمين برداشت.

شما دربارة همه چیز مي توانید شعر بنویسید، به شرط آنکه نگاهي کنجکاو و تیزبین داشته باشید و از کنار 
هر اتفاق و پدیده، بي تفاوت نگذرید. دربارة همه چیز... همة چیزهایي که در زندگي، محیط اطرافتان، 
کوچه و خیابان و خانه و مدرسه و... مي بینید. حتي دربارة چیزهایي که واقعي نیستند و تنها در ذهن و 

خیال شما وجود دارند.     
گاهی دیدن یك منظره، تماشای یك قاب عکس یا آلبوم قدیمی می تواند احساس شما را برانگیزد. 
گاهی قدم زدن در یك روز بارانی، دیدن گنجشك ها پشت پنجره در یك روز برفی، خواب ها و آرزوها، 

1. از شعر صدای پای آب سهراب سپهری
Boris Pasternak .2



12

یم
گوی

ر ب
شع

ید 
بیای

کتاب هایی که می خوانید، دوستان جدیدی که پیدا می کنید، دلتنگی ها و تنهایی ها، شادی ها و غم ها... 
همة این ها مي توانند موضوع شعر باشند. کافي است به کتاب هاي شعر شاعران بزرگ سري بزنید. خواهید 

دید که آن ها هم دربارة همین چیزها شعر گفته اند. 
شاید تا به حال به این سؤال فکر کرده باشید که شعر چیست و یا چه تعریفي دارد؟ افراد زیادی سعی 

کرده اند شعر را تعریف کنند. الينور فارجون3  شاعره  آمریکایي مي گوید:
ش�عر چيست؟ كه مي داند؟ شعر گل س�رخ نيست، عطر گل سرخ است. آسمان نيست، روشنايي 
آس�مان اس�ت. دريا نيست، آواي درياست. من نيست، چيزهايي است كه من را مي سازد. ديدن و 
شنيدن و احساس كردن چيزي است كه نثر نمي تواند آن را عرضه كند و اگر بپرسيم كه چيست، 

پاسخ اين است: كه مي داند؟3

ورد ورث4 مي گوید:
ش�عر عبارت اس�ت از سرريز كردن ناگهاني احساسات نيرومندي كه به تدريج و به آرامي انباشته 

شده است. 

این هم تعریف ايميلی ديکنسون5 از شعر:
اگر كتابي را بخوانم كه تمام وجود مرا طوري سرد كند كه با هيچ آتشي گرم نشود، آن گاه شعر 

است.  
اما در بعضي کتاب های ادبی قدیم، ادیبان و محققان هم، تعریف هایی از شعر ارائه داده اند. به عنوان مثال 
برخي شعر را كلامي انديشيده، مرتب، معنوی، موزون، متکرر، مساوی، حروف آخرين آن به يکديگر ماننده6 
دانسته اند. برخي یك شرطِ دیگر یعنی»خیال انگیز بودن« را نیز به این ویژگي ها افزوده اند و کلامي را 

که تنها وزن و قافیه دارد نظم خوانده اند. به عنوان مثال این بیت:

همه از خاك پاك ايرانيم    ما كه اطفال اين دبستانيم    
  ایرج میرزا  

تنها وزن و قافیه دارد و به همین دلیل آن را نظم مي دانند.
واقعیت آن است که شعر از آن پدیده هایي است که اصلًا نمي شود تعریف کامل و جامعي از آن ارائه کرد. 

Eleanor Farjeon .3
Words Worth .4

Emily Dickinson .5
6. شمس قیس رازی ـ المعجم فی معاییر اشعار العجم


