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تا به حال کسی با خواندن کتاب‌های تئوری و آموختن قواعد فنی و اصول قافیه و صور خیال و... شاعر 

نشده است. پس هدف از نوشتن این کتاب چیست؟
قطعاً اين كتاب ادعا ندارد كه مي‌تواند هر مخاطبي را با هر ميزان از ذوق و استعداد و علاقه، شاعر 
كند؛ اما می‌تواند به کسی که به شعر علاقه‌مند است، استعداد و ذوقی هم دارد و شاید گاهی شعری 
هم می‌نویسد، کمک کند تا به شناخت صحیح‌تر و دقیق‌تری از شعر برسد، زیباتر بنویسد و آگاهی‌های 

بیشتری در این مورد کسب کند. 
 مخاطب این کتاب تنها آن دسته از افرادی نیستند که شعر می‌سرایند؛ بلکه افراد علاقه‌مند به شعر 
نیز می‌توانند با هدف دقیق شدن در شعر و کشف زیبایی‌ها و ظرافت‌های هنری و ادبی آن، این کتاب 

را بخوانند و به فراخور و تناسب نیاز خودشان از مباحث آن بهره ببرند. 
 محور و اساس مباحث این کتاب، اصول و مبانی شعر سنتی )کلاسیک( و سپس قالب‌های سپید و 
نیمایی است و به جریان‌ها و موج‌های شعری مدرن که در سال‌های اخیر ایجاد شده اشاره‌ای نشده 
است. چرا که برخی از این جریان‌ها هنوز در مرحلة تجربه هستند و کاملًا تثبیت نشده‌اند. اما مخاطب 
علاقه‌مند مي‌تواند منابعي را كه در اين مورد تأليف و منتشر شده مطالعه كرده و در صورت تمايل در هر 

يك از آن‌ها نيز طبع‌آزمايي كند.
 برخي از مباحث مطرح شده در اين كتاب، در كتاب‌هاي درسي نيز آمده است )نظير قالب‌هاي شعري 
يا برخي از آرايه‌هاي ادبي( اما اينجا تلاش شده است تا كامل‌تر، كاربردي‌تر و به‌شكل تخصصي به آن‌ها 

پرداخته شود.
 برای آشنایی مخاطب، در نمونه‌ها و تمرین‌ها، از اشعار شاعران کهن و معاصر در کنار هم سود جسته‌ام.

 هنگام نگارش اين كتاب از كتاب ارزشمندِ روزنه نوشته محمدكاظم كاظمي شاعر خوب افغانستاني، 
بسيار سود جُسته‌ام كه همين‌جا از ايشان سپاسگزاري ميك‌نم.

س�������رآغ�������از
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    شعر چيست؟
حتماً شما هم مثل من، از دوران كودكي به شعر علاقه‌مند بوديد. از همان شب‌هايي كه مادر برايمان 
لالايي مي‌خواند. آهنگ صداي او هنوز در گوشمان تكرار مي‌شود. در بازی‌های کودکانة خود »یه توپ 
دارم قل قلیه« و »بارون مياد جرجر« را می‌خوانديم. بعدها كه بزرگ‌تر شديم و به مدرسه رفتيم باز هم 

شعرهاي زيادي خوانديم و ياد گرفتيم:

دانـــا و خــوش بيــانــم مـــن يــــار مهــربـــانم	 	

ميهـن خـويـش را كنيـم آبـاد دست در دست هم دهيم به مهر	 	

باز مي‌سازد در اين جا آشيـان... باز مي‌آيـد پرستـو نغمه‌خـوان	
	

حالا هم لحظه‌هاي بسياري به سراغ كتاب‌هاي شعر مي‌رويم و زير لب زمزمه می‌کنیم. تا به حال فكر 
كرده‌ايد كه چرا شعر مي‌خوانيم؟ و شعر كه اين قدر با لحظه‌هاي زندگي ديروز و امروز ما آميخته شده، 

پاسخگوي چه نيازي است و چه ضرورتي دارد؟
هنگامي كه زبان عادي و كلمات معمولي و تكراري، در بيان احساسات و افكار ما ناتوان مي‌شوند، شعر 
بهك‌مك ما مي‌آيد و به ما اين امكان را مي‌دهد كه از يك طرف، انديشه، احساس، لذت‌ها، رنج‌ها و 
دردهاي خودمان را هرچه زيباتر بيان كرده و با ديگران به اشتراك بگذاريم و از سوي ديگر از تجربه، 

عواطف و انديشة ديگران هم بهره‌مند شويم.
مي‌دانم، حتماً دلتان مي‌خواهد شما هم مي‌توانستيد مثل شاعران بزرگ، فكر يا احساس خود را روي كاغذ 

بياوريد. گاهي هم در خلوت خود چيزهايي مي‌نويسيد.
من هم در نوجواني، همين حال و هوا را داشتم. يك روز معلم ادبياتم در كلاس شعري براي ما خواند. 

آن شعر اين‌طور شروع مي‌شد:

بي تو مهتاب شبي باز از آن كوچه گذشتم
همه تن، چشم شدم

خيره به دنبال تو گشتم...

بعد هم كمي دربارة شعر با ما حرف زد. آن روز حس عجيبي داشتم. احساس كردم چيزي از دلم در حال 
پرزدن و بيرون آمدن است. مثل يك پرنده كه بي‌قرارِ پرواز است. دلم مي‌خواست شعري بنويسم. وقتي 
به خانه رفتم، قلم و كاغذ را برداشتم و بي‌اختيار شروع كردم به نوشتن. چند بیت دربارة فصل بهار نوشتم. 
هنوز هم آن را نگه‌داشته‌ام. شايد الآن، به نظرم شعر ضعيف و پر از اشكالي باشد اما مهم اين بود كه من 
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توانستم آن روز حس خودم را در قالب كلمات، بنویسم. 
آن شعر كه با اين بيت شروع مي‌شد:

بهار اين اولين فصل طبيعت	  به بار آرد دو صد الوانِ نعمت 	  

اولين قدم من بود براي شروع يك سفر هيجان‌انگيز. سفري به دنياي پررمز و راز شعر. سفري پر از 
ماجراهاي شگفت‌انگيز و بهي‌اد ماندني.

اگر شما هم دوست داريد به اين سرزمين اسرارآميز سفر كنيد، می‌توانیم در این سفر با یکدیگر همراه باشیم. 
مي‌توانيم در طول راه با هم حرف بزنيم، شعر بخوانيم و شعر بنويسيم. در این سفر از راه‌های پر پیچ و خم 
خواهیم گذشت، جاده‌های هموار یا پر فراز و نشیب را پشت سر خواهیم گذاشت، به کوچه باغ‌های خیال 
قدم خواهیم نهاد و کوله‌باری پر از خاطره‌ها و تجربه‌های شیرین و رنگارنگ خواهیم داشت. سفری مثل:

»سفر دانه به گل
سفر پیچک این خانه به آن خانه

سفر ماه به حوض...«1

راستي، تا يادم نرفته بگويم، خوب است دفتري برداريد و شعرهايي را كه مي‌نویسید با ذكر تاريخ در آن 
يادداشت كنيد. آن وقت چند سال بعد يك مجموعة زيبا و بهي‌اد ماندني از سروده‌هاي خودتان خواهيد داشت.
اما شايد بپرسيد دربارة چه چيزي شعر بگوييم و موضوع شعرمان را چگونه و از كجا پيدا كنيم؟ پاسخ اين 

سؤال بسيار ساده است. 
»بوريس پاسترناك2« شاعر و نويسندة معروف روسي گفته است:

هميشه شعر چنان به نظر مي‌رسد كه گويي بر فراز قله‌هاي معروف آلپ قرار دارد. در‌حالی كه شعر 
در زير علف‌ها افتاده است. تنها بايد خم شد، آن را ديد و از روي زمين برداشت.

شما دربارة همه چيز مي‌توانيد شعر بنويسيد، به‌شرط آنکه نگاهي كنجكاو و تيزبين داشته باشيد و از كنار 
هر اتفاق و پديده، بي‌تفاوت نگذريد. دربارة همه چيز... همة چيزهايي كه در زندگي، محيط اطرافتان، 
كوچه و خيابان و خانه و مدرسه و... مي‌بينيد. حتي دربارۀ چيزهايي كه واقعي نيستند و تنها در ذهن و 

خيال شما وجود دارند.     
گاهی دیدن یک منظره، تماشای یک قاب عکس یا آلبوم قدیمی می‌تواند احساس شما را برانگیزد. 
گاهی قدم زدن در یک روز بارانی، دیدن گنجش‌کها پشت پنجره در یک روز برفی، خواب‌ها و آرزوها، 

1. از شعر صدای پای آب سهراب سپهری
Boris Pasternak .2



12

یم
گوی

ر ب
شع

ید 
بیای

کتاب‌هایی که می‌خوانید، دوستان جدیدی که پیدا می‌کنید، دلتنگی‌ها و تنهایی‌ها، شادی‌ها و غم‌ها... 
همۀ اين‌ها مي‌توانند موضوع شعر باشند. كافي است به كتاب‌هاي شعر شاعران بزرگ سري بزنيد. خواهيد 

ديد كه آن‌ها هم دربارة همين چيزها شعر گفته‌اند. 
شايد تا به حال به اين سؤال فكر كرده باشيد كه شعر چيست و یا چه تعريفي دارد؟ افراد زیادی سعی 

کرده‌اند شعر را تعریف کنند. الينور فارجون3  شاعره  آمركيايي مي‌گويد:
ش�عر چيست؟ كه مي‌داند؟ شعر گل س�رخ نيست، عطر گل سرخ است. آسمان نيست، روشنايي 
آس�مان اس�ت. دريا نيست، آواي درياست. من نيست، چيزهايي است كه من را مي‌سازد. ديدن و 
شنيدن و احساس كردن چيزي است كه نثر نمي‌تواند آن را عرضه كند و اگر بپرسيم كه چيست، 

پاسخ اين است: كه مي‌داند؟3

ورد ورث4 مي‌گويد:
ش�عر عبارت اس�ت از سرريز كردن ناگهاني احساسات نيرومندي كه به تدريج و به آرامي انباشته 

شده است. 

این هم تعریف ایمیلی دیکنسون5 از شعر:
اگر كتابي را بخوانم كه تمام وجود مرا طوري سرد كند كه با هيچ آتشي گرم نشود، آن‌گاه شعر 

است.  
اما در بعضي كتاب‌های ادبی قدیم، اديبان و محققان هم، تعریف‌هایی از شعر ارائه داده‌اند. به‌عنوان مثال 
برخي شعر را كلامي انديشيده، مرتب، معنوی، موزون، متکرر، مساوی، حروف آخرین آن به یکدیگر ماننده6 
دانسته‌اند. برخي یک شرطِ دیگر یعنی»خيال‌انگيز بودن« را نيز به اين ويژگي‌ها افزوده‌اند و كلامي را 

كه تنها وزن و قافيه دارد نظم خوانده‌اند. به‌عنوان مثال اين بيت:

همه از خاك پاك ايرانيم    		  ما كه اطفال اين دبستانيم 	
  ايرج ميرزا  

تنها وزن و قافيه دارد و به‌همين دليل آن را نظم مي‌دانند.
واقعیت آن است که شعر از آن پديده‌هايي است كه اصلًا نمي‌شود تعريف كامل و جامعي از آن ارائه كرد. 

Eleanor Farjeon .3
Words Worth .4
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6. شمس قیس رازی ـ المعجم فی معاییر اشعار العجم


