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بسم اللّه الرحّمن الرحّیم

اعِ إذِا دعَانِ فلَیَْسْتجَِیبُوا لیِ  وَ إذِا سَألَکََ عِبادِی عَنِّی فإَنِِّی قرَِیبٌ أجُِیبُ ‏دعَْوَةَ الدَّ

وَ لیُْؤمِْنُوا بِی لعََلَّهُمْ یرَشُْدُون1َ‏ 

و هرگاه بندگان من از تو درباره من بپرسند ]بگو[ من نزديكم و دعای دعاكننده را به هنگامی 
كه مرا بخواند اجابت می‏كنم؛ پس فرمان مرا گردن نهند و به من ايمان آورند؛ باشد كه راه يابند.

جایگاه دعا در عرصه بندگی خدا
بر طبق روایات، محبوب‌ترین عمل در روی زمین در نزد خداوند دعاست2 و دعای فراوان 
بر قرائت بسیار قرآن3 و خواندن نماز فراوان برتری داده شده است، و دعا را عبادت کبری 

نامیده‏اند!4 و از آن به‌عنوان مغز عبادت یاد شده است.5  این سخنان، جایگاه بسیار رفیع 

و عظیم الشأن دعا را در نزد پروردگار در مقایسه با برخی از بافضیلت‏ترین اعمال مستحب 

مشخص می‌کند. البته این سخن بدان معنا نیست که ما ‌خواندن نمازهای مستحب یا تلاوت 

قرآن را رها کنیم و فقط دعا کنیم؛ بلکه بدین معنی است که دعا در آن میانه بهتر است در 

اولویت قرار گیرد و به آن دو عمل با فضیلت پس از دعا پرداخته شود. 

1.  بق��ره، 186
عَا«: محبوب‌ترین اعمال در نزد  رَْضِ الدُّ لِ إلِیَ اللَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ فِي الْأ عََْام 2. امیرالمؤمنین علي عليه‏السّلام فرمود: »أحََبُّ الْأ

خداوند در روی زمین دعاست. )كافي، ج2، 467(
3. برید بن معاویه روایت میک‏ند که به امام باقر علیه‏السلام گفتم: تلاوت فراوان قرآن بهتر است یا دعای فراوان؟ ایشان 

فرمودند: »فراوانی دعا بهتر است.« و سپس آیه 77 سوره فرقان را تلاوت فرمودند: قلُْ ما يعَْبَؤُا بِکُمْ رَبِّي لوَْ لا دُعاؤُکُمْ: 
بگو: اگر دعای شما نباشد، پروردگارم هيچ اعتنايی به شما نمی‌كند. )مجمع البیان، ج 7، 317(

4. يكی از ياران امام صادق عليه‏السلام از ايشان سؤال كرد: ما تقول فی رجلين دخلا المسجد جميعا كان أحدهما اكثر 
صلاة والآخر دعاء، فأيهما أفضل؟ قال: كل حسن؛ چه می‏فرماييد درباره دو نفر كه هر دو وارد مسجد شدند؛ يكی 

نماز بيشتری به‌جا آورد و ديگری دعای بيشتر؛ كدامي‌ك از اين دو برترند؟ فرمود: هر دو خوب‌اند. سؤال‌كننده مجدداً 
عرض كرد: قد علمت ولكن أيهما افضل؟؛ می‏دانم هر دو خوب‌اند؛ ولی كدام يك افضل است؟ امام فرمود: اكثرهما 

دعاء أما تسمع قول الله تعالی: ادعونی أستجب لكم ان الذين يستكبرون عن عبادتی سيدخلون جهنم داخرين )آیه 

60 سوره غافر( آن كه بيشتر دعا می‏كند افضل است؛ مگر سخن خداوند را نشنيده‏ای كه می‏فرمايد: مرا بخوانيد تا 
شما را اجابت كنم؛ كسانی كه از پرستش من كبر می‌ورزند به زودی خوار در دوزخ درمی‌آيند. سپس افزود: هی العبادة 

الكبری؛ دعا عبادت بزرگ است. )مجمع‏البيان، ج 8، 529(

5. رسول‌خدا صلوات‌الله‌علیه‌وآله: الدعا مخ العبادة. )وسائل الشیعه، ج7، 27(
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مطابق آیات قرآن، هدف از خلقت انسان، عبادت و بندگی پروردگار است که تنها مسیر  

رسیدن به کمال انسانی نیز هست6.

از سوی دیگر ـ باز بر طبق آیات قرآن و روایات  رسیده از معصومین  علیهم‏السلام ـ که 

بهترین مفسران قرآن‌اند ـ  دعا و اظهار فقر و نیاز و شکس��تگی در پیش��گاه الهی، یکی 

از مهم‌ترین مظاهر عبودیت و بندگی خداوند اس��ت. قرآن کریم کس��انی را که از دعا 

روی‌گردان‌اند، مستکبر در برابر عبادت خداوند و مستحق عذاب جهنم معرفی می‏‏کند: وَ 
وُنَ عَنْ عِبَادتَِي سَيَدْخُلوُنَ جَهَنَّمَ داَخِرِين7َ قاَلَ رَبُّكُمُ ادعُْونیِ أسَْتجَِبْ لكَُمْ إنَِّ الَّذِينَ يسَْتكَِْرب

و پروردگارتان فرمود مرا بخوانيد تا شام� را اجابت كنم؛ و کس��انی كه كبر می‏ورزند و از 

پرستش من سرمی‌تابند، به زودی با خواری به دوزخ وارد می‏شوند.

و اساساً، طبق آیات قرآن دلیل اعتنای پروردگار به بندگان نیز همین دعا و اظهار فقر و نیاز 

در پیشگاه الهی است: 
قلُْ ما يعَْبَؤاُ بِکُمْ رَبِّی لولا دعُاؤُکُم8ْ

بگو اگر دعايتان نباشد، پروردگار من به شما اعتنايی ندارد.

برخی آثار و فواید دعا
چنان‌که گفته شد، دعا عامل توجه و عنایت پروردگار به انسان است.9 

انسان در مقابل دشواری‌ها ‌و مشکلات و حتی دشمنان، نیاز به سلاحی امیدآفرین دارد. 

در روایات از دعا به عنوان سلاح مؤمن تعبیر شده است10و این همان سلاحی است که 

انبیا نیز از آن بهره می‌گرفتند.11 

دعا کلید نزول رحمت خدا12 و چراغی اس��ت در ظلام�ت و تاریکی‏های دنیا و پس از 

مرگ13؛ دعا مانع هلاکت و س��قوط انسان‌هاس��ت.14 با دعا همچنین می‌توان موجب 
افزایش رزق و روزی ‌شد.15

دعا عامل دفع بلاست حتی اگر نزول آن بلا قطعی شده باشد16؛ دعا باعث شِفای دردهــا 

نِسَ إَّال ليَِعْبُدُونِ: و جن و انس را نیافریدم جز برای اینک‌ه بندگی کنند. )ذاریات،56( 6. وَ مَا خَلقَْتُ الجِْنَّ وَالْإ
7. غافر،60

8. فرقان، 77
9. قلُْ ما يعَْبَؤاُ بِکُمْ رَبِّي لوَْ لا دعُاؤُکُمْ: بگو اگر دعايتان نباشد، پروردگار من به شما اعتنايی ندارد. )فرقان/77(

حُ المُْؤمِْنِ. دعا سلاح مومن است. )كافي، ج2، 468(  عَاءُ سَِال 10. الدُّ
عَاء؛ بر شما باد به استفاده از سلاح  حُ الَأنبِيَاءِ قاَلَ الدُّ نبِْيَاء قِيلَ وَ مَا سَِال َ حِ الْأ 11. امام رضا علیه‏السلام مي‌فرمايند: »عَليَْكُم بِسَِال

انبیا، گفته شد سلاح انبیا چیست؟ فرمود: دعا.«  )كافي، ج2، 468(
عَاءُ مِفْتاَحُ الرَّحْمَةِ؛ دعا کلید رحمت است. )بحارالانوار، ج90، 300( 12. الدُّ

عَاءُ ...  مِصْبَاحُ الظُّلمَْة؛ همانا دعا چراغی است در تاریکی. 13. الدُّ
عَاءِ أحََدٌ؛ همان با دعا کردن کسی هلاک نمی‏شود. 14. وَ َال يهُْلكَُ مَعَ الدُّ

15. پيامبر صلّي‌الله‌عليه‌وآله مي‌فرمايند: »رزق و روزي به عدد قطرات باران از آس��مان بر زمين نازل مي‌ش��ود تا هر كس 
به‌اندازه خود دريافت كند؛ لكن خداوند زياده‌دهنده اس��ت؛ پس از فضل خداوند نعمت‌هاي بيش��تري درخواس��ت كنيد.« 

)بحارالانوار، ج 9، 293(
16. امام سجاد ‌عليه السّلام‌ مي‌فرمايند: »دعا و بلا با هم هستند تا روز قيامت و دعا بلا را دفع مي‌كند؛ حتي اگر ‌نزول بلا 
قطعي شده باشد.« )كافي، ج 2، 469( و حضرت علي عليه‌السّلام مي‌فرمايند: »امواج بلا را با دعا دفع كنيد.« )نهج‌البلاغه، 

495، كلمات قصار 146(
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و مرض‌هاست.17

دعا وسیله به‌دست آوردن جایگاه و منزلت در نزد پروردگار18 و وسیله‏ای بی‌مانند برای 
نزدیک شدن به خداست.19

دعا آن چیزی است که بلای حتمی را هم برمی‏گرداند حتی اگر مقدر شده باشد؛20 و حتی 
قضا و قدر را دگرگون می‌کند.21

17. قال لي ابوعبدالله عليه‏السّال�م عليك بدعاء فانه ش��فاء من كل داء؛  امام صادق ‏عليه‏السّ�الم مي‌فرمايد: »دعا كنيد چرا كه دعا 
شِفا‌دهنده دردهاست.« )كافي، ج 2، 470(

18. امام صادق‏عليه‏السّلام مي‌فرمايد: »ان عندالله عزوجل منزلة لا تنال الا بمسألة و لو أن عبدا سد فاه و لم يسئل لم يعط شيئا، 
فاس��ئل تعط، انه ليس من باب يقرع الا يوش��ك أن يفتح لصاحبه؛ نزد خداوند متعال، مقام و منزلتي هس��ت كه كسي به آن 

نمي‌رسد مگر با درخواست و دعا.« )كافي، ج 2، 466(
19. امام صادق عليه‏السلام در حديثي مي‌فرمايد: شما با هيچ وسيله‏اي همانند دعا نمي‏توانيد به خدا نزديك شويد. 

)ميزان‏الحكمه، 872، حديث 5571(
20. عن‏الكاظم عليه‏السّال�م: عليكم بالدعاء فان الدعا لله و طلب الی الله يرد البلاء و قد قدر و قضي. امام كاظم عليه‌السّ�الم 
فرم��ود: دع��ا كنيد چرا كه دعا و درخواس��ت از خداوند بلا را دفع مي‌كند در حالي‏كه بلا مقدر و حتمي ش��ده اس��ت. 

)كاف��ي، ج2، 470(
21. دعا قضا را برمی‏گرداند حتی اگر محکم شده باشد. الدعا یرد القضاء و قد ابرم ابراما. )كافی، ج 2، 469(
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خدایا ای پروردگار نور عظیم، و پروردگار كرسی بلند،

و پروردگار دریای جوشان، و فرو فرستنده تورات‏ و انجیل

و زبور، و پروردگار سایه و آفتاب، و نازل كننده قرآن بزرگ،

و پروردگار فرشتگان‏ مقربّ، و پیامبران و رسولان!

خدایا از تو می‏خواهم به حق روی كریمت،

و به نور چهره نوربخش‌ات، و فرمانروایی دیرینه‏ات، ای زنده

و پا برجای دائم. از تو می‏خواهم به حق نامت، كه آسمان‏ها و زمین‏ها 

به آن روشن است، و به حق نامت كه
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پیشینیان و پسینیان را سازگاری می‌بخشد؛ ای زنده پیش از هر زنده‌ای،

ای زنده‏ پس از هر زنده‌ای، ای زنده در آن وقتی كه هیچ موجود زنده‏ای نبود،

 ای زنده كننده مردگان و میراننده زندگان، ای زنده‌ای که معبودی جز تو نیست‏،

         خدایا درود برسان به مولای ما، امام راهنمای راه‏یافته،

قیام كننده به فرمانت ـ كه درودهای خدا بر او

و پدران‏ پاكش ـ از جانب همه مردان و

زنان مؤمن، در مشرق‏های زمین و مغرب‏هایش، در دشت‌ها ‌

و كوه‏هایش، در خشكی‏ها و دریاهایش، و از طرف من و پدر و مادرم،

درودهایی به برابری و گرانی عرش الهی، و به قدر گستردگی كلماتش،

و به تعداد چیزهایی که در حیطه دانش او و مرقوم در كتاب اوست. 

خدایا در صبح این روز و همه روزهای زندگی‌ام، 

با او تجدید می‏كنم پیمان خود را و عقد بیعتش را که بر گردن من است 
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