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رضایی، محمدرضا، ۱۳۶۶ 		  سرشناسه : 
آموزش نویسندگی علمی؛ چگونه با یادگیری مهارت نوشتن دانسته‌ھای خود را به 		 عنوان و نام پدیدآور : 

                                                                       محتوایی ارزشمند تبدیل کنیم؟/ نویسنده محمدرضا رضائی؛ ویراستار عاطفه فرھادی.
تهران نشر طلایی، ۱۳۹۵ مشخصات نشر :	  	

۱۴۴ ص.: مصور؛ 5 /14×22س‌م.  		 مشخصات ظاھری :
  978-600-6229-89-8 		  شابک :

		 فیپا وضعیت فهرست نویسی :
چگونه با یادگیری مهارت نوشتن دانسته‌ھای خود را به محتوایی ارزشمند تبدیل کنیم؟ 		  عنوان دیگر :

نویسندگی -- راهنمای آموزشی 		  موضوع : 
 Authorship -- Study and teaching 		  موضوع : 

نگارش علمی و فنی -- راهنمای آموزشی 		  موضوع : 
Technical writing -- Study and teaching 		  موضوع:

PN ۱۴۵ /۱۳۹۵ ۸آ ۶ر 		 رده بندی کنگره :
808/۰۲ 		 رده بندی دیویی :

۴۶۳۹۸۱۲ 		 شماره کتابشناسی ملی : 



چگونه با یادگیری مهارت نوشتن
دانسته‌های خود را به محتوایی ارزشمند 
کنیم؟ تبدیل 

محمدرضا رضائی

زش آمـو
نویسندگی  علمـی





این اثر را به مرحوم استاد سیروس برزو تقدیم می‌کنم
 که مشوق و راهنمای من و بسیاری از هم‌نسلان و همکارانم

برای ورود به دنیای هیجان‌انگیز روزنامه‌نگاری علمی بود.
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فهرست
10 							      مقدمه
12 						     مقدمه مولف

15 				   فصل اول: دانستنی‌هایی برای نوشتن
16 			  بخش اول:  انواع نوشتن برای تولید محتوا
16 				     نوشته‌های هنری )ادبی(
17 			    نوشته‌‌های ارتباطی با زبان معیار
18 		   چگونه قلم خود را در نگارش پیدا کنیم؟

20 					    بخش دوم: موانع نوشتن
20 				     کمبود اطلاعات
21 				     نداشتن ساختاربندی
21 			    انتخاب سبک اشتباه در نویسندگی

22 					      تمرکز کم
22 					      خستگی زیاد
23 				     مشغله‌های کاری زیاد

25 				   بخش سوم: قلم خود را گرم کنید!
26 			    خاطرات خود را به یاد بیاورید
28   آخرین کتابی که خوانده‌اید، درباره چه چیزی بود؟	
29 			    به سراغ آلبوم‌های عکس‌ بروید
30 			     چیزی را به دیگران معرفی کنید
30 				      دستورالعمل بنویسید

32 		 بخش چهارم: مهارت‌های جادویی برای نوشتن
32 				     تایپ 10 انگشتی
34 				     مهارت تندخوانی
36 				     ترسیم نقشه ذهنی
37 			    مهارت جستجو در اینترنت
38 				     مهارت‌های نرم‌افزاری

39 		 بخش پنجم: کمال‌گرایی؛ دردی درمان‌پذیر در نوشتن
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فهرست
39 		   برخی از رفتارهای افراد کمال‌گرا در نوشتن
40 			    کمال‌گرایی در نوشتن چیست؟ 

45 		   نقطه مقابل کمال‌گرایی در نوشتن چیست؟

47 				   فصل دوم: پیش‌قدم‌های نوشتن
48 		 بخش اول:  سوژه‌یابی و انتخاب موضوع برای نوشتن
49 					      تازگی و نوبودن
49 			  گیر یا تاثیرگذار    موضوعات فرا
50 			     موضوعات غیرعادی و غیرمنتظره
50 				      موضوعات مناسبتی
51 			    موضوعات شناخته‌شده و معروف
51 			     موضوعات ناشناخته و دست اول

53 		 بخش دوم: ماهیت نوشته‌های خود را تعیین کنید
55 				     ماهیت اطلاع‌رسانی
57 				     ماهیت آموزشی
59   ماهیت علمی )متن علمی یا نوشته‌های علمی(	
61 				      ماهیت تبلیغاتی 

64 				   بخش سوم: مخاطب‌شناسی
65 			    دو حالت کلی در مخاطب‌شناسی
66 			‌    پرسش‌هایی برای تعیین مخاطب

68 				   بخش چهارم: منبع‌یابی برای نوشتن
68 				      شناخت منابع درست
69 			     جمع‌آوری فهرستی از منابع
70 			     روش‌های منبع‌نویسی در مطالب

72 			     منابع درست، نمایش غلط

77 				   فصل سوم: نوشتن را آغاز کنید
78 				   بخش اول:  ساختاربندی مطلب
79 		     سوژه اصلی را به صورت پرسشی بنویسید
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فهرست
79 			     طوفان ذهنی یا بارش فکری
80 				      غربال‌گری موضوعات
80 				     نوشتن را آغاز کنید
81 		 ک در حین نوشتن   دو اشتباه خطرنا

82 			     اصلاح ساختارهای نوشتن
82 				      لقمه‌کردن مطالب
83 		   پیشنهاداتی برای ساختاربندی مطالب
86 		    ساختاربندی مطالب خبری و گزارش‌ها

92 			  بخش دوم: چگونه برای مطالبم لید بنویسم؟
92 			      لیدنویسی برای مطالب آموزشی
94 			      لیدنویسی برای مطالب تبلیغاتی
95 			      لیدنویسی برای مطالب علمی
96 		     لیدنویسی برای مطالب اطلاع‌رسانی

98 			  بخش سوم: چگونه برای کتابم مقدمه بنویسم؟
98 		   مقدمه باید چه ویژگی‌هایی داشته باشد؟
100 			     نکات تکمیلی درباره مقدمه کتاب

102 				   بخش چهارم: چگونه برای مطالبم
103 					      اجزای تیتر
104 				     ترفندهای تیترنویسی
107 		   چگونه تیترهای میانی را انتخاب کنم؟
107 			    انتخاب عنوان و نام برای کتاب
108   آیا یک تیتر خوب یا عنوان مناسب، کافی است؟	

111 			  فصل چهارم: خلاقیت و ساده‌نویسی در نوشتن
112 		 بخش اول: چگونه مطالب علمی را ساده‌نویسی کنیم؟
112 			   ساده‌نویسی در بیان اعداد و ارقام
115 				     ساده‌نویسی در واژه‌ها
118 		   ساده‌نویسی در نوشتن واحدهای پولی
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فهرست
119 			     ساده‌نویسی در نوشتن تاریخ

122 		 بخش دوم: چگونه می‌توان مطالب خلاقانه نوشت؟
123 			    به نوشته‌های خود داستان بدهید
123 		    به سوژه‌ها از زاویه متفاوتی نگاه کنید
124 				     حواشی جذاب بنویسید
124 			    بیان متفاوتی داشته باشید

129 					    ویرایش و بازخوانی پیوست:	
130  					      ویرایش علمی
130 				     ویرایش مفهومی
131 					      ویرایش فنی
131 				     ویرایش ادبی و املایی

143 						     مطالعه  بیشتر


